
 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungskalender für pflegende Angehörige 
für das 2.Quartal  

April bis Juni 2026 
 

 

 

Sie pflegen eine/n 
Angehörige/n oder unterstützen einen nahestehenden 

Menschen. 
 

Dadurch widmen Sie einen großen Teil Ihrer Kraft und Ihrer 
Zeit einem anderen Mitmenschen und haben viel Verant-

wortung übernommen. 
 

Die Pflege und Unterstützung eines Angehörigen erfordert 
viel Zeit und Kraft. Deshalb ist es wichtig, dass sich pfle-
gende Angehörige bestmöglich über Unterstützungsmög-

lichkeiten informieren können. 
 

In diesem Veranstaltungskalender sind nützliche Veranstal-
tungshinweise und Kursangebote für Sie zusammenge-

stellt. 
 
 

Informationen machen stark, 

stärken Sie sich! 

 

Herausgeber:  
Stuttgarter Netzwerk für pflegende Angehörige 

 – ein freiwilliger Zusammenschluss von  
Fachleuten und pflegenden Angehörigen in Stuttgart. 
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Für weitere Informationen besuchen Sie auch unsere 
Homepage: 

http://www.netz-fuer-pflegende.de 
 

Monatlich  
Dienstags: 
 
 
Termine: 
Termine erfragen 
 
 
Uhrzeit:  
18.00 Uhr 
 

Gesprächsgruppe 1 
für pflegende  
Angehörige  
Demenzkranker 
 

Fachberatung Demenz 
Evangelische Gesellschaft 
Büchsenstr. 34/36 
70174 Stuttgart 
 
Kosten:  keine 
Anmeldung:  erwünscht 
 

Evangelische Gesellschaft 
Büchsenstr. 34/36 
70174 Stuttgart 
 

 
Information und Anmeldung: 
Tel. 0711 2054-374 
guenther.schwarz@eva-
stuttgart.de 
  

Monatlich 
Montags: 
 
 
Termine: 
Termine erfragen 
 
 
Uhrzeit: 
16.00 Uhr  
 

Gesprächsgruppe 2 
für pflegende  
Angehörige  
Demenzkranker 
 

Fachberatung Demenz 
Evangelische Gesellschaft 
Büchsenstr. 34/36 
70174 Stuttgart 
 
Kosten:  keine 
Anmeldung: erwünscht 
 

Evangelische Gesellschaft 
Büchsenstr. 34/36 
70174 Stuttgart 
 

 
Information und Anmeldung: 
Tel. 0711 2054-374 
guenther.schwarz@eva-
stuttgart.de 
  

Monatlich  
Dienstags: 
 
 
Termine: 
Termine erfragen 
 
 
Uhrzeit: 
17.00 Uhr  
 

Gesprächsgruppe für 
Angehörige jüngerer 
Demenzkranker  
und FTD Kranker 
 

Fachberatung Demenz 
Evangelische Gesellschaft 
Büchsenstr. 34/36 
70174 Stuttgart 
 
Kosten:  keine 
Anmeldung: erwünscht 
 

Evangelische Gesellschaft 
Büchsenstr. 34/36 
70174 Stuttgart 
 
 
Information und Anmeldung: 
Tel. 0711 2054-374 
guenther.schwarz@eva-
stuttgart.de 
 

 

http://www.netz-fuer-pflegende.de/
http://www.netz-fuer-pflegende.de/
mailto:guenther.schwarz@eva-stuttgart.de
mailto:guenther.schwarz@eva-stuttgart.de
mailto:guenther.schwarz@eva-stuttgart.de
mailto:guenther.schwarz@eva-stuttgart.de
mailto:guenther.schwarz@eva-stuttgart.de
mailto:guenther.schwarz@eva-stuttgart.de
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Jeden  
Dienstag: 
 
Termine:  
05.05.2026  
12.05.2026 
19.05.2026 
26.05.2026 
02.06.2026 
09.06.2026  
16.06.2026  
23.06.2026  
30.06.2026  
21.07.2026 
 
Uhrzeit:  
16.00 – 18.00 Uhr 
 

EduKation demenz® ist 
ein Schulungspro-
gramm,  
das speziell für Ange-
hörige von Menschen 
mit  
Demenz entwickelt 
wurde, wissenschaft-
lich  
evaluiert ist und fach-
kompetent vermittelt 
wird. 
Themen: 
1. Demenz – Einführung 
ins Thema 
2. Auswirkungen der 
Demenz 
3. Das subjektive Krank-
heitserleben der Men-
schen mit  
Demenz 
4. Einfühlsame Kommu-
nikation 
5. Den Alltag leben 
6. Krisen bewältigen 
7. Die Belastungssituati-
on der Angehörigen 
8. „Veränderungen unse-
rer Beziehungen  
Veränderungen meiner 
Rolle“ 
9. Bewältigung von psy-
chischem Druck: Was 
tun, um  
nicht auszubrennen? 
10. Angenehme Aktivitä-
ten 

Treff 347 Stuttgart Wangen 
Begegnungsstätte plus 
Ulmer Str. 347 
70327 Stuttgart  
 
Anmeldung: erforderlich 
 

Memory Clinic 
Türlenstrasse 22 B 
70191 Stuttgart  
Raum 3.008 im 3. Stock-
werk barrierefreier Zugang 
 
Information und Anmeldung 
Oliver Leibfarth Sozialarbei-
ter (B.A.) 
Tel.: 0711 / 278-22931  
Fax.: 0711 / 278-22989  
E-Mail:  
o.leibfarth@klinikum-
stuttgart.de 
 

 

http://www.netz-fuer-pflegende.de/
mailto:o.leibfarth@klinikum-stuttgart.de
mailto:o.leibfarth@klinikum-stuttgart.de
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Jeden Mittwoch: 
 
Termine:  
06.05.2026 
21.10.2026 
 
Uhrzeit:  
17.30 – 19.30 Uhr 
 
 
 
 

Vortrag rund um das 
Thema Vollmacht 
 
Wenn eine Person durch 
einen Unfall oder eine 
Krankheit außer Stande 
ist, ihre Angelegenheiten 
selbst zu regeln, dann 
muss geklärt sein, wer 
wichtige Entscheidungen 
treffen kann. Die Famili-
enmitglieder oder andere 
Vertrauenspersonen sind 
dazu nicht automatisch 
berechtigt. Deshalb ist es 
sinnvoll, schon heute vor-
zusorgen. Die Betreu-
ungsbehörde der Stadt 
Stuttgart informiert zu den 
Themen Vorsorge, Be-
treuungs-und Patienten-
verfügung.  
 
 

Landeshauptstadt Stuttgart 
Amt für Soziales und Teilhabe 
Betreuungsbehörde 
 
Kosten: keine 
Anmeldung: nicht erforderlich 

Kleinen Sitzungssaal im 
Rathaus (3.OG) 
Marktplatz 1 
70173 Stuttgart 
 
 
Information: 
Tel. 0711 216-80819 
Claudia.Naegele@ 
stuttgart.de 

 

Jeden 
1. Donnerstag 
im Monat: 
 
 
Termine: 
02.04.2026 
07.05.2026 
11.06.2026 
 
Uhrzeit: 
16.00 – 18.00 Uhr 
 
 
Bitte vergewissern 
Sie sich kurzfristig, 
ob die Sprech-
stunde stattfindet 

Sprechstunde in der bar-
rierefreien Musterwoh-
nung "Werkstatt Woh-
nen" 
 
Im Rahmen unserer offe-
nen Sprechstunde in der 
barrierefreien Muster-
wohnung "Werkstatt 
Wohnen" können Sie mit 
Ihren konkreten Anliegen 
und Fragen zu uns kom-
men und Bereiche der 
Musterwohnung anschau-
en und ausprobieren. 
 
Die ehrenamtlich Mit-
arbeitenden der Wohn-
beratungsstelle des DRK 
Kreisverband Stuttgart 
beraten Sie gerne fach-
kundig. 

DRK Kreisverband Stuttgart e.V. in 
Kooperation mit dem KVJS 
 
 
Kosten:  keine 
Anmeldung: nicht erforderlich 
 
 
 

"Werkstatt Wohnen" barrie-
refreie Musterwohnung des 
KVJS  
Lindenspürstraße 39,  
70176 Stuttgart West  
 
(rotes Gebäude im Hinterhof 
zwischen Hausnr. 35 und 
37)  
 
 
Information: 
Tel. 0711 2808 -1335 
wohnberatung@drk-
stuttgart.de 

 

http://www.netz-fuer-pflegende.de/
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Dienstags und  
Freitags: 
 
 
Uhrzeit: 
14.30 - 17.30 Uhr 

„Betreuungsgruppen für 
Menschen mit Demenz“ 

Alzheimer Gesellschaft 
Baden-Württemberg e. V. 
Selbsthilfe Demenz 
Friedrichstr. 10 
70174 Stuttgart 
 
 
Kosten:  auf Anfrage 

Alzheimer Betreuungs-
gruppe Stuttgart-Birkach 
Alte Dorfstr. 29 
70599 Stuttgart 
 
 
Information und Anmeldung: 
Susanne Gittus 
Tel. 0711 24 84 96 69 
Susanne.gittus@alzheimer-
bw.de 
 
 

Jeden  
3 Dienstag  
im Monat:  
 
 
Uhrzeit: 
19.15 - 21.00 Uhr 
 

Gesprächskreis für  
Angehörige von  
Menschen mit Demenz 

Alzheimer Gesellschaft 
Baden-Württemberg e.V. 
Selbsthilfe Demenz 
Friedrichstraße 10 
70174 Stuttgart 
 
Kosten:  keine 

Alzheimer Betreuungs-
gruppe Stuttgart-Birkach 
Alte Dorfstr. 29 
70599 Stuttgart 
 
Information und Anmeldung: 
Susanne Gittus 
Tel. 0711 24 84 96 69 
Susanne.gittus@alzheimer-
bw.de 
 

Jeden  
4. Freitag  
im Monat: 
 
 
Uhrzeit: 
11.00 - 12.30 Uhr  
und 
14.30 - 16.00 Uhr 
 
 
Ganztages-
betreuung in der 
Betreuungsgruppe 
Stuttgart-Birkach 
nach Rücksprache 
möglich 
 

Gesprächskreise für 
pflegende Angehörige 
für Menschen mit  
Demenz 

Alzheimer Gesellschaft Baden-
Württemberg e.V. 
Selbsthilfe Demenz 
Friedrichstraße 10 
70174 Stuttgart 
 
Kosten:  keine 

Alzheimer Gesellschaft Ba-
den-Württemberg e.V. 
Selbsthilfe Demenz 
Friedrichstraße 10 
70174 Stuttgart 
13.Stock 
 
 
Information und Anmeldung: 
Susanne Gittus 
Tel. 0711 24 84 96 69 
Susanne.gittus@alzheimer-
bw.de 
 

Jeden 
2. Dienstag  
im Monat: 
 
 
Termine: 
Auf Anfrage 
 
 
Uhrzeit: 
19.30 - 21.00 Uhr 
 

Frontotemporale  
Demenz- 
Angehörigengruppe  
Digital 

Alzheimer Gesellschaft Baden-
Württemberg e.V. 
Selbsthilfe Demenz 
Friedrichstraße 10 
70174 Stuttgart 
 
Kosten:  keine 

Digital/ Videoprogramm 
Zoom 
 
 
Information und Anmeldung: 
Cathleen Todten 
Tel. 0711 24 84 96-76 
cathleen.todten@alzheimer-
bw.de 

 

http://www.netz-fuer-pflegende.de/
mailto:Susanne.gittus@alzheimer-bw.de
mailto:Susanne.gittus@alzheimer-bw.de
mailto:Susanne.gittus@alzheimer-bw.de
mailto:Susanne.gittus@alzheimer-bw.de
mailto:Susanne.gittus@alzheimer-bw.de
mailto:Susanne.gittus@alzheimer-bw.de
mailto:cathleen.todten@alzheimer-bw.de
mailto:cathleen.todten@alzheimer-bw.de
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Jeden  
letzten Mittwoch  
im Monat: 
 
 
Termine: 
Auf Anfrage 
 
 
Uhrzeit: 
10.00 - 11.30 Uhr 
 

Angehörigengruppe  
digital 

Alzheimer Gesellschaft Baden-
Württemberg e.V. 
Selbsthilfe Demenz 
Friedrichstraße 10 
70174 Stuttgart 
 
Kosten:  keine 

Digital / Videoprogramm 
Zoom 
 
 
Information und Anmeldung: 
Cathleen Todten 
Tel. 0711 24 84 96-76 
cathleen.todten@alzheimer-
bw.de 

 

Mittwoch: 
 
Termin: 
01.04.2026 
 
 
Uhrzeit: 
17.00 - 18.00 Uhr 
 

Kostenlose Vorträge zu 
Gesundheitsthemen  
Gesund bleiben – ge-
sund werden 
  
Rauchfrei leben: Wie Sie 
den Ausstieg schaffen 
und langfristig dranblei-
ben 
A. Dautel, PIZ 
 
Viele Raucher haben zwar 
den Wunsch, das Rauchen 
aufzugeben, da sie die 
negativen Folgen vermei-
den wollen. Jedoch nicht 
allen gelingt der Schritt 
ohne fremde Hilfe. Dieser 
Vortrag soll als Motivati-
onsgrundlage zum Rauch-
stopp dienen. Sie erhalten 
Informationen über das 
Rauchen und die Unter-
stützungsmöglichkeiten 
zur Raucherentwöhnung. 
 

Marienhospital Stuttgart 
 
 
 

Marienhospital 
Konferenzraum M0 128 
Böheimstr.37 
70199 Stuttgart 
 

Mittwoch:  
 
Termin: 
06.05.2026 
 
Uhrzeit: 
17.00 – 18.00 Uhr 

Kostenlose Vorträge zu 
Gesundheitsthemen  
Gesund bleiben – ge-
sund werden  
 
Schritte zum mehr seeli-
scher Stärke - Resilienz  
 
A. Rieck, Referent 
für vinzentinische Spiri-
tualität 
 
 
 
 
 
 

Marienhospital Stuttgart 
 

Marienhospital 
Konferenzraum M0 128 
Böheimstr.37 
70199 Stuttgart 
 

http://www.netz-fuer-pflegende.de/
mailto:cathleen.todten@alzheimer-bw.de
mailto:cathleen.todten@alzheimer-bw.de
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Resilienz bezeichnet die 
Fähigkeit, Herausforde-
rungen, Belastungen und 
Veränderungen auf ge-
sunde Weise zu begeg-
nen. Doch was genau 
macht uns resilient? Und 
wie gelingt es, im Alltag 
oder Beruf gelassen zu 
bleiben, wo Gelassenheit 
sinnvoll ist – und mutig zu 
werden, wo Mut gebraucht 
wird? 
In diesem Vortrag erhalten 
Sie eine verständliche Ein-
führung in das Konzept der 
Resilienz. Ein besonderer 
Fokus liegt dabei auf dem 
eigenen Einflussbereich: 
Was liegt tatsächlich in 
meiner Hand – und was 
nicht? Wie erkenne ich 
den Unterschied? Wie 
schaffe ich es, Energie so 
zu lenken, dass ich meine 
Selbstwirksamkeit spüre 
und erlebe? Sie erhalten 
Übungen an die Hand, 
mithilfe derer Sie im Alltag 
in drei Schritten Ihre Resi-
lienz stärken können. 
 

Mittwoch: 
 
Termin: 
20.05.2026 
 
 
Uhrzeit: 
17.00 – 18.00 Uhr 
 

Kostenlose Vorträge zu 
Gesundheitsthemen  
Gesund bleiben – ge-
sund werden 
 
Wissenswertes zur Pati-
entenverfügung  
C.Schweikart, PIZ 
 
Immer mehr Menschen 
beschäftigen sich mit der 
Frage, ob sie eine Patien-
tenverfügung verfassen 
sollen. Oft ist man jedoch 
unsicher, was mit einer 
solchen Verfügung gere-
gelt werden kann und wie 
sie formuliert sein muss. 
Der Vortrag klärt darüber 
auf. 
 

Marienhospital Stuttgart 
 

Marienhospital 
Konferenzraum M0 128 
Böheimstr.37 
70199 Stuttgart 
 

http://www.netz-fuer-pflegende.de/
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Mittwoch: 
 
Termin: 
10.06.2026 
 
 
Uhrzeit: 
17.00 – 18.00 Uhr 
 

Kostenlose Vorträge zu 
Gesundheitsthemen  
Gesund bleiben – ge-
sund werden 
 
Lebertumore im Fokus: 
Früherkennung und in-
novative Ansätze in der 
Therapie 
Fr. Prof. C. Riediger, 
Ärztliche Direktorin der 
Klinik für Allgemein-, 
Viszeral- und Thoraxchi-
rurgie 
 
Immer mehr Menschen 
erkranken an Leberkrebs. 
Der Vortrag bietet Einbli-
cke in häufige Lebertumo-
re, deren Ursachen und 
typische Beschwerden. Sie 
erfahren, wie Leberwerte 
interpretiert werden, wel-
che Untersuchungen sinn-
voll sind und welche Be-
handlungsoptionen es gibt. 
 

Marienhospital Stuttgart 
 

Marienhospital 
Konferenzraum M0 128 
Böheimstr.37 
70199 Stuttgart 
 

Mittwoch: 
 
Termin: 
24.06.2026 
 
 
Uhrzeit: 
17.00 – 18.00 Uhr 
 

Kostenlose Vorträge zu 
Gesundheitsthemen Ge-
sund bleiben – gesund 
werden 
Schilddrüsenerkrankun-
gen: Diagnostik und Be-
handlungsmöglichkeiten 
 
Hr. Dr. F. Tolk, Oberarzt, 
Klinik für Allgemein-, 
Viszeral- und Thoraxchi-
rurgie 
 
In diesem Vortrag geht es 
um häufige Schilddrü-
senerkrankungen und de-
ren Folgen. Der Referent 
erklärt, wie Schilddrüsen-
werte interpretiert werden, 
welche Untersuchungen 
sinnvoll sind und welche 
Behandlungsmöglichkeiten 
es gibt. Praktische Hinwei-
se zur Früherkennung und 
zum richtigen Umgang mit 
Beschwerden runden den 
Vortrag ab. 
 

Marienhospital Stuttgart Marienhospital 
Konferenzraum M0 128 
Böheimstr.37 
70199 Stuttgart 
 

 

http://www.netz-fuer-pflegende.de/
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Termine: 
 
Dienstag, 07.04.26 
Uhrzeit:  
10.00 – 11.00 Uhr 
 
Mittwoch, 08.04.26 
Uhrzeit:  
18.00 – 19.00 Uhr 
 
Dienstag, 12.05.26 
Uhrzeit:  
10.00 – 11.00 Uhr 
 
Mittwoch, 13.05.26 
Uhrzeit:  
18.00 – 19.00 Uhr 
 
Dienstag, 09.06.26 
Uhrzeit:  
10.00 – 11.00 Uhr 
 
Mittwoch, 10.06.26 
Uhrzeit:  
18.00 – 19.00 Uhr 
 
Dienstag, 07.08.26 
Uhrzeit:  
10.00 – 11.00 Uhr 
 
Mittwoch, 08.07.26 
Uhrzeit:  
18.00 – 19.00 Uhr 
 
Dienstag, 11.08.26 
Uhrzeit:  
18.00 – 19.00 Uhr 
 
Mittwoch, 12.08.26 
Uhrzeit:  
18.00 – 19.00 Uhr 
 
Dienstag, 08.09.26 
Uhrzeit:  
10.00 – 11.00 Uhr 
 
Mittwoch, 09.09.26 
Uhrzeit:  
18.00 – 19.00 Uhr 
 
Dienstag, 13.10.26 
Uhrzeit:  
10.00 – 11.00 Uhr 
 
Mittwoch, 14.10.26 
Uhrzeit:  
18.00 – 19.00 Uhr 

„Demansla dayanışma - 
Online-Selbsthilfe für 
türkischsprachige pfle-
gende Angehörige von 
Menschen mit Demenz“                   

Demenz Support Stuttgart gGmbH 
 
 
 

Online – Zoom 
 
Information und  
Anmeldung: 
Frau Sümeyra Öztür 
 
Tel. 0711 9978715 

http://www.netz-fuer-pflegende.de/
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Dienstag, 10.11.26 
Uhrzeit:  
10.00 – 11.00 Uhr 
 
Mittwoch, 11.11.26 
Uhrzeit:  
18.00 – 19.00 Uhr 
 
Dienstag, 08.12.26 
Uhrzeit:  
10.00 – 11.00 Uhr 
 
Mittwoch, 09.12.26 
Uhrzeit:  
18.00 – 19.00 Uhr 
 
 

 

http://www.netz-fuer-pflegende.de/


 

 

DATUM / 
UHRZEIT 

 

 

VERANSTALTUNG 
 

 

VERANSTALTER / 
TRÄGER 

 

ORT 

 

Hrsg.: Stuttgarter Netzwerk für pflegende Angehörige                    www.netz-fuer-pflegende.de                     Telefon: 216-59200 

11 

 

 
Dienstag: 
 
Termin: 
07.04.2026 
 
Uhrzeit: 
10.00 – 11.30 Uhr 

Gesprächskreis für pfle-
gende und betreuende 
Angehörige 

Evangelische Kirchengemeinde 
Möhringen und Diakoniestation 
Stuttgart – Pflegebereich Möhrin-
gen 

Gemeindezentrum  
Martinskirche 
 
Oberdorfplatz 12 
70567 Stuttgart 
 
Information und  
Anmeldung: 
Diakonin Birgit Keyerleber 
b.keyerleber@moehringen-
evangelisch.de 
 
 

 

Montag: 
 
 
Termin: 
13.04.2026 
 
Uhrzeit: 
15.00 – 17.00 Uhr 
 

Unterstützte Gesprächs-
gruppe mit Menschen 
mit Vergesslichkeit, 
Orientierungsproblemen 
und Demenzdiagnose 

Demenz Support Stuttgart gGmbH treffpunkt 50plus 
Raum D0.03 
Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart 

Mittwoch: 
 
Termin:  
29.04.2026 
 
Uhrzeit: 
14.30 – 17.00 Uhr 
 

Treffpunkt für Poliobe-
troffene 

Bundesverband Poliomyelitis e.V. - 
Regionalgruppe Stuttgart  
 

treffpunkt 50plus 
Foyer 
Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart 

 

Dienstags: 
 
 
Termine: 
14.04.2026 
12.05.2026  
09.06.2026 
14.07.2026 
 
Uhrzeit: 
10.00 – 11.15 Uhr 
 
 
 

„Musikfreunde-Orchester 
Degerloch – Inklusives 
Orchesterprojekt“ 
 
Hier finden auch musikbe-
geisterte Menschen mit 
altersbedingten Ein-
schränkungen und Men-
schen mit Demenz sowie 
ihre Angehörigen/Freunde 
Raum, um die eigenen 
kreativen und musikali-
schen Fähigkeiten zu ent-
decken. 
 
Leitung:Uwe Hempelt 

Degerlocher Frauenkreis e. V. 
 
 
 
 
 
 
Kosten: 3,00 € / Termin  
Anmeldung: erforderlich 
 

Degerlocher Frauenkreis e. 
V.  
Rubensstraße 10  
70597 Stuttgart  
   
Information und Anmeldung:  
Tel.: 0711 722097-0  
in-
fo@degerlocherfrauenkreis.
de  
www.degerlocherfrauenkreis
.de 
 

http://www.netz-fuer-pflegende.de/
mailto:b.keyerleber@moehringen-evangelisch.de
mailto:b.keyerleber@moehringen-evangelisch.de
mailto:info@degerlocherfrauenkreis.de
mailto:info@degerlocherfrauenkreis.de
mailto:info@degerlocherfrauenkreis.de
http://www.degerlocherfrauenkreis.de/
http://www.degerlocherfrauenkreis.de/
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Mittwoch: 
06.05.2026 
 
Uhrzeit: 
18.00 Uhr 

Gesprächsstoff – De-
menzfreundliches Deger-
loch  
Vortrag: „Beschäftigung 
für Menschen mit De-
menz“ 
Bessere Kommunikation 
und Ideen zur Beschäfti-
gung und Aktivierung von 
Menschen mit Demenz. 
 
Referentin: Susanne Gittus 
– Alzheimer Gesellschaft 
Baden-Württemberg e.V. 

Bürgerverein Degerlocher Frauen-
kreis e.V. 

Eintritt frei 

Alte Scheuer 
Große Falterstr. 6A, 70597 
Stuttgart-Degerloch 
 
Weitere Informationen: 
Tel.: 0711 722097-0  
in-
fo@degerlocherfrauenkreis.
de  
www.degerlocherfrauenkreis
.de 

 

Mittwoch: 
24.06.2026 
 
Uhrzeit: 
18.00 Uhr 

Gesprächsstoff – De-
menzfreundliches Deger-
loch  
„Schulung Demenz – 
Wissen, verstehen, han-
deln“ 
Mehr Verständnis und ein 
angemessener Umgang 
mit Menschen mit De-
menz. Die Schulung ver-
mittelt Handlungskompe-
tenzen in Bezug auf Men-
schen mit Demenz und 
ihre An- und Zugehörigen. 
Zielgruppe: Einzelhandel 
und Gewerbe, Interessier-
te 
 
Referentin: Ute Hauser – 
Alzheimer Gesellschaft 
Baden-Württemberg e.V. 

Bürgerverein Degerlocher Frauen-
kreis e.V. 

Eintritt frei 

Alte Scheuer 
Große Falterstr. 6A, 70597 
Stuttgart-Degerloch 
 
Weitere Informationen: 
Tel.: 0711 722097-0  
in-
fo@degerlocherfrauenkreis.
de  
www.degerlocherfrauenkreis
.de 
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Donnerstag: 
 
Termin: 
16.04.2026 
 
Uhrzeit:  
18:00 – 21:00 Uhr 
 

Zeichen.Setzen – Vielfalt 
und Diskriminierung ver-
stehen (für Mitglieder 
aus nicht fachlich ange-
leiteten Selbsthilfegrup-
pen) 

Selbsthilfezentrum KISS Stuttgart KISS Stuttgart 
Tübinger Str. 15 
70178 Stuttgart (4. OG) 

Samstag: 
 
Termin: 
09.05.2026 
 
Uhrzeit: 
 

Schwarmintelligenz nut-
zen – Wie die Gruppe 
ihre (Lebens-)Klugheit 
einsetzt, um Themen 
gemeinsam zu bearbei-
ten (für Mitglieder aus 
nicht fachlich angeleite-
ten Selbsthilfegruppen) 

Selbsthilfezentrum KISS Stuttgart AWO Stuttgart e.V., Stadt-
teilhaus am Ostendplatz, 
Gemeinwesenzentrum, 
Ostendstr. 83 
70188 Stuttgart (3. OG) 

Dienstag: 
 
Termin: 
16.06.2026 
 
Uhrzeit:  
18.00 – 20.00 Uhr 

Queere historische 
Stadtführung durch 
Stuttgart (für Mitglieder 
aus nicht fachlich ange-
leiteten Selbsthilfegrup-
pen) 

Selbsthilfezentrum KISS Stuttgart Treffort: Buchladen Erlko-
enig, Nesenbachstr. 52 
70178 Stuttgart 

Freitag: 
 
Termin: 
24.06.2026 
 
Uhrzeit: 
10.00 – 11.30 Uhr 

Selbsthilfegruppen – 
welche es gibt und was 
sie machen (für Mitarbei-
tende aus dem Bereich 
Beratung) 

Selbsthilfezentrum KISS Stuttgart Online via Zoom (Link folgt 
nach Anmeldeschluss) 

 

Dienstag: 
 
Termin: 
21.04.2026 
 
Uhrzeit: 
09.30 – 12.00 Uhr 

Digitale Führung durch 
die barrierefreie Muster-
wohnung "Werkstatt 
Wohnen" 
 
Entdecken Sie die barrie-
refreie Musterwohnung 
"Werkstatt Wohnen" bei 
einer digitalen Führung. 
Wir zeigen Ihnen ver-
schiedene Wohnbereiche 
wie den Zugang, das Bad 
oder das Schlaf- und 
Wohnzimmer und stellen 
Ihnen dabei nützliche 
Hilfsmittel und bauliche 
Anpassungen vor. 

DRK Kreisverband Stuttgart e.V. in 
Kooperation mit dem KVJS 
 
Kosten: keine 
Anmeldung: erforderlich  
 
Anmeldeschluss: 14.04.2026 
 
 
 

Onlineveranstaltung 
 
Für unsere digitalen Füh-
rungen nutzen wir die Onli-
ne-Konferenzsoftware 
"Zoom". Um einen reibungs-
losen Ablauf zu gewährleis-
ten, empfehlen wir Ihnen, 
sich die Software vorab her-
unterzuladen und sich damit 
vertraut zu machen. 
 
Sie können Zoom hier kos-
tenlos herunterladen: 
https://zoom.us/download 
 
Information und Anmeldung: 
0711 2808 -1335 
wohnberatung@drk-
stuttgart.de 
 

http://www.netz-fuer-pflegende.de/
https://zoom.us/download
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Freitag: 
 
Termin: 
26.06.2026 
 
Uhrzeit: 
15.00 – 17.00 Uhr 

Offene Führung durch 
die barrierefreie Muster-
wohnung "Werkstatt 
Wohnen" 
 
Erleben Sie in einer Füh-
rung durch die barriere-
freie Musterwohnung 
"Werkstatt Wohnen" die 
verschiedenen Wohnbe-
reiche wie Zugang, Bad, 
WC, Schlaf- und Wohn-
zimmer und lernen Sie 
dabei verschiedene Hilfs-
mittel und bauliche Anpas-
sungen kennen.  
Gerne können Sie Ihre 
Fragen stellen und einige 
Produkte auszuprobieren. 

DRK Kreisverband Stuttgart e.V. in 
Kooperation mit dem KVJS 
 
Kosten: keine 
Anmeldung: erforderlich  
 
Anmeldeschluss: 19.06.2026 
 

"Werkstatt Wohnen" barrie-
refreie Musterwohnung des 
KVJS  
Lindenspürstraße 39,  
70176 Stuttgart West  
(rotes Gebäude im Hinterhof 
zwischen Hausnr. 35 und 
37) 
 
Information und Anmeldung: 
Tel. 0711 2808 -1335 
wohnberatung@drk-
stuttgart.de 
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Mittwochs: 
 
 
Termine: 
10 Termine 
 
29.04. - 
08.07.2026 
 
Uhrzeit: 
19.00 – 21.00 Uhr 

Angehörigenschulung 
Edukation Demenz -  
Demenz verstehen 
 
 

Susanne Nienaber Coaching in 
Zusammenarbeit mit der  
BARMER 
 
 
Kosten:  keine 
Anmeldung: erforderlich 

Information und Anmeldung: 
 
Susanne Nienaber 
Coaching  
Schönbuchstraße 5 
70565 Stuttgart  
 
Tel. 0711 90745869  
mail@nienaber-coaching.de 
 
nienaber-coaching.de 

Donnerstags: 
 
 
Termine: 
30.04.2026 
28.05.2026 
25.06.2026 
 
 
Uhrzeit: 
18.00 - 20.00 Uhr 
  

Angehörigengesprächs-
kreis Austausch für An-
gehörige und Bezugs-
personen von Menschen 
mit Demenz 
 
 

Susanne Nienaber Coaching in 
Zusammenarbeit mit der 
BARMER. 
 
 
 
Kosten:  keine 
Anmeldung: erforderlich 

Information und Anmeldung: 
 
Susanne Nienaber 
Coaching  
Schönbuchstraße 5 
70565 Stuttgart  
 
Tel. 0711 90745869  
mail@nienaber-coaching.de 
 
nienaber-coaching.de 
 

 

Donnerstag: 
 
 
Termin:  
06.05.2026 
 
Uhrzeit: 
18.00 Uhr 

Gesprächsstoff – De-
menzfreundliches Deger-
loch  
Vortrag: „Grundwissen 
Demenz“ 

Bürgerverein Degerlocher Frauen-
kreis e.V. 

Alte Scheuer 
Große Falterstr. 6A 
70597 Stuttgart-Degerloch 
 
Information: 
Tel.: 0711 722097-0  
in-
fo@degerlocherfrauenkreis.
de  
www.degerlocherfrauenkreis
.de 

Mittwoch: 
 
Termin: 
24.06.2026 
 
Uhrzeit: 
18.00 Uhr 
 

Gesprächsstoff – De-
menzfreundliches Deger-
loch  
„Schulung Demenz – 
Wissen, verstehen, han-
deln“ 
Mehr Verständnis und ein 
angemessener Umgang 
mit Menschen mit De-
menz. Die Schulung ver-
mittelt Handlungskompe-
tenzen in Bezug auf Men-
schen mit Demenz und 
ihre An- und Zugehörigen. 
Zielgruppe: Einzelhandel 
und Gewerbe, Interessier-
te 
 
Referentin: Ute Hauser – 
Alzheimer Gesellschaft 
Baden-Württemberg e.V. 

Bürgerverein Degerlocher Frauen-
kreis e.V. 

Alte Scheuer 
Große Falterstr. 6A 
70597 Stuttgart-Degerloch 
 
Information: 
Tel.: 0711 722097-0  
in-
fo@degerlocherfrauenkreis.
de  
www.degerlocherfrauenkreis
.de 
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Mittwoch: 
 
Termin: 
11.05.2026 
 
Uhrzeit: 
15.00 – 17.00 Uhr 
 

Unterstützte Gesprächs-
gruppe mit Menschen 
mit Vergesslichkeit, Ori-
entierungsproblemen 
und Demenzdiagnose 

Demenz Support Stuttgart gGmbH treffpunkt 50plus 
Raum D0.03 
Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart 

Freitag: 
 
Termin: 
27.05.2026 
 
Uhrzeit: 
14.30 – 17.00 Uhr 

Treffpunkt für Poliobe-
troffene 

Bundesverband Poliomyelitis e.V. - 
Regionalgruppe Stuttgart  
 

treffpunkt 50plus 
Foyer 
Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart 

Montag: 
 
Termin: 
15.06.2026 
 
Uhrzeit: 
15.00 – 17.00 Uhr 

Unterstützte Gesprächs-
gruppe mit Menschen 
mit Vergesslichkeit, Ori-
entierungsproblemen 
und Demenzdiagnose 

Demenz Support Stuttgart gGmbH treffpunkt 50plus 
Raum D0.03 
Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart 

 

Freitag: 
 
Termin: 
26.06.2026 
 
Uhrzeit: 
15.00 – 17.00 Uhr 

Offene Führung durch 
die barrierefreie Muster-
wohnung "Werkstatt 
Wohnen" 
 
Erleben Sie in einer Füh-
rung durch die barriere-
freie Musterwohnung 
"Werkstatt Wohnen" die 
verschiedenen Wohnbe-
reiche wie Zugang, Bad, 
WC, Schlaf- und Wohn-
zimmer und lernen Sie 
dabei verschiedene Hilfs-
mittel und bauliche Anpas-
sungen kennen.  
Gerne können Sie Ihre 
Fragen stellen und einige 
Produkte auszuprobieren. 

DRK Kreisverband Stuttgart e.V. in 
Kooperation mit dem KVJS 
 
Kosten: keine 
Anmeldung: erforderlich  
 
Anmeldeschluss: 19.06.2026 
 
 

"Werkstatt Wohnen" barri-
erefreie Musterwohnung 
des KVJS  
Lindenspürstraße 39,  
70176 Stuttgart West  
(rotes Gebäude im Hinter-
hof zwischen Hausnr. 35 
und 37) 
 
Information und Anmel-
dung: 
Tel. 0711 2808 -1335 
wohnberatung@drk-
stuttgart.de 
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