
Stuttgarter Netzwerk für 

pflegende Angehörige 
 

 

 

 

 

Informationen für alle, die 

einen pflegebedürftigen 

Angehörigen unterstützen  

Hilfsangebote, 

Beratungsmöglichkeiten, 

Wissenswertes und viele  

nützliche Informationen 

www.netz-fuer-pflegende.de 
 
 
 
 
 
 

Pflegestützpunkt – 

Beratung bei Pflegebedürftigkeit  

(alle Altersgruppen) 
 

Stadtbezirke Telefon 

Ost, Süd 216-59200 

Mitte, Nord, West, 

Botnang 
261-59100 

Degerloch, Vaihingen 216-21301 

Plieningen, Birkach, 

Möhringen, Sillenbuch 
216-21308 

Weilimdorf, Stammheim, 

Zuffenhausen, Feuerbach 
216-25798 

Bad Cannstatt, 

Mühlhausen, Münster 
216-21341 

Ober-/Untertürkheim, 

Hedelfingen, Wangen 
216-21332 

pflegestuetzpunkt@stuttgart.de  

 

Senior*innenberatung –  

Bürgerservice Leben im Alter 

zu allen Fragen des Älterwerdens  

(ab 63 Jahre) 

Tel. 216-59099 

lebenimalter@stuttgart.de  

Sozialdienst Gesundheitsamt –  

Beratung bei chron. Erkrankung  

oder Behinderung (bis 65 Jahre)  

Tel. 216-59468 

sozialdienst-ckub@stuttgart.de  

 

GerBera – 

Beratung bei Demenz, Depression 

und psychischen Veränderungen im 

Alter (ab 63 Jahre) 
 

Stadtbezirke Telefon 

Bad Cannstatt, 

Mühlhausen, Münster  
520460-80 

Zuffenhausen,  

Freiberg, Stammheim 
849491-191 

Feuerbach, Weilimdorf 278-22688 

Mitte, Nord, Süd 16936-16 

Ober-/Untertürkheim, 

Ost, Wangen, 

Hedelfingen 

278-22662 

Möhringen, Vaihingen 99760890 

Birkach, Degerloch, 

Plieningen, Sillenbuch 
4579823 

West, Botnang 278-72679 

 
 

 


