Wenig Kosten flr die
Betreuung

Wenn Ihr Angehoriger in eine Pflegestufe
(1, 2 oder 3) eingestuft ist, entstehen fur

20 -30 Betreuungsstunden im Monat keine

Kosten. Die Abrechnung fuhrt die
Alzheimer Beratungsstelle meist direkt mit
der Pflegekasse durch.

Es entstehen auch keine Einbuf3en bei
anderen Pflegeversicherungsleistungen
wie etwa dem Pflegegeld, der
Pflegesachleistung oder der
Kurzzeitpflegeleistung.

Die Helferinnen erhalten eine finanzielle
Aufwandsentschadigung uber folgende
zusatzliche Leistungen der
Pflegeversicherung:

Leistungen zur
Verhind erungspflege:
(1470 Euro pro Jahr)

Zusatzliche Betreuungsleistungen
nach § 45b (100 oder 200 Euro
im Monat)

Erhalten Sie noch keine dieser Leistungen,
fallen Kosten von 8 Euro pro Betreuungs-
stunde fur Sie an. (wenn Sie Leistungen
erhalten, rechnen wir 10 Euro pro Stunde
mit der Pflegekasse ab)

Begleitung und Unterstitzung
in allen Fragen

Die Alzheimer Beratungsstelle unterstiitzt

Sie bei allen Fragen, die in Zusammenhang

mit den Einsatzen entstehen.

Und auch dartiber hinaus kdnnen Sie die
Alzheimer Beratungsstelle immer
ansprechen, wenn es um die
Demenzerkrankung lhres Angehdrigen
geht.
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Betreuung und Pflege sind
beanspruchend

Die Pflege und Betreuung eines
demenzkranken Menschen, der
zunehmend vergesslich und desorientiert
ist, fordert Sie als Angehdriger in hohem
Mal. Eine friihzeitige Entlastung ist daher
wertvoll!

Sie brauchen ab und zu eine
Erholungspause,

es gibt wichtige Termine und
Erledigungen, zu denen Sie lhren
kranken Angehdorigen nicht
mitnehmen konnen,

zu manchen Unternehmungen
gemeinsam mit lhrem Angehdrigen
brauchen Sie eine zweite Person
(zB. fur Spaziergange oder
Veranstaltung sbesuche),

Sie sind einmal einen ganzen Tag
nicht zu Hause und brauchen in
dieser Zeit eine Vertretung.

Demenzkranke Menschen fihlen sich schnell
hilflos, wenn sie alleine sind. Aufgrund lhrer
Gedéachtnisstdrungen wissen sie oft nicht
mehr, dass ihr Angehdoriger nur fir kurze Zeit
gegangen ist. Sie fuhlen sich allein gelassen
und beginnen angstvoll nach ihm zu suchen.

Freiwilliges Engagement zu
lhrer Unterstiitzung

Unser Projekt moéchte lhnen fur einige
Stunden in der Woche Entlastung durch
einen vertrauenswirdigen Menschen
bieten, der Inren Angehorigen betreut

Die Helferinnen und Helfer (meist Frauen)
haben teilweise selbst Erfahrung in der
Pflege eines Angehdrigen und méchten
etwas fur andere tun. Sie haben sich
freiwillig fur die Aufgabe gemeldet.

Durch eine mehrstiindige Schulung
werden die Helferinnen auf ihre Einsatze
vorbereitet. Auch wéahrend der Einsatze
werden sie durch die Alzheimer
Beratung sstelle begleitet und unterstitzt

Damit sich ein vertrauensvoller Kontakt
bilden kann, sollten die Einsatze
wenigstens einmal wochentlich
stattfinden, gerne auch ofters,

Wenn Sie Interesse haben,
als Helferin mitzuwirken,
melden Sie sich!

Aufbau der Einsatze Schritt fur
Schritt

Als erstes teilen Sie der Alzheimer
Beratungsstelle Ihre Wiinsche in Bezug auf
die Betreuung mit.

Die Beratungsstelle versucht dann, eine
passende Helferin zu finden.

Sie telefonieren mit der Helferin, klaren
wichtige Fragen und vereinbaren einen
ersten Besuch entweder im Beisein des
Kranken oder ohne ihn.

Kdnnen Sie sich nach dem ersten
Kennenlernen eine Zusammenarbeit
vorstellen, planen Sie weitere Besuche.
Eventuell bleiben Sie anfangs noch zur
Sicherheit in der Nahe, bis der Kranke
Vertrauen gefasst hat.

Wenn Sie méchten, kdnnen Sie zu jeder
Zeit einen Wechsel der Helferin
veranlassen oder die Einsatze auch
beenden.



